SUDERINTA PATVIRTINTA
VieSoji jstaiga Prieny ligoniné VieSoji jstaiga Prieny ligoniné direktoriaus
infekcijy kontrolés specialistu 2020 m. geguzes 5 d. jsakymu Nr. V - 96

VIESOJI JSTAIGA PRIENU LIGONINE
PLANINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU
ETAPISKO ATNAUJINIMO IR TEIKIMO PLANAS

1. ISskiriami pacienty srautai:
1.1. Rizikos grupés pacientai konsultuojami darbo dienomis 8 - 11 val.
1.2. Virusinés infekcijos simptomy turintys pacientai aptarnaujami endokrinologiniame
kabinete (atskiras j¢jimas) darbo dienomis 8 - 16 val.
1.3. Ne rizikos grupés pacientai konsultuojami darbo dienomis 11.30 — 16 val.
2. Konsultacinés poliklinikos kabinety darbo perorganizavimas:
2.1. 17 konsultacinés poliklinikos kabinety skiriami tiesioginio kontakto su pacientu
konsultacijoms.
2.2. Invazinéms procediroms skirti 5 kabinetai (procedirinis, diabetinés pédos,
otorinolaringologinis, gastroenterologinis, akuserio ginekologo).
2.3. Neinvazinéms procediiroms skirti 13 kabinety.
3. Pacienty rusiavimas (triazas) vykdomas prie j¢jimo ] konsultacing poliklinika (apklausa,
temperatiiros matavimas).
4. Nuotolinés konsultacijos vykdomos pamainomis su tiesioginio kontakto konsultacijomis.
5. 1 lenteléje pateikiamas maksimalus per dieng galimy priimti pacienty skaiius pagal
gydytojo specialisto etatinj darbo kriivj.

1 lentelé Maksimalus per diena galimy priimti pacienty skaicius

Specialistas Maksimalus | Kontaktiniy | Nuotoliniy Darbo Savaités

pacienty konsultacijy | konsultacijy | valandy darbo dienos

sk. /die sk./die sk./die sk/die
Kardiologas 5 3 2 5 -V
Endokrinologas 4 2 2 3 |-V
Pulmonologas 4 2 2 3 I, v
Otorinolaringologas 12 8 4 8 L1V
Echoskopuotojas 12 12 0 8 |-V
Gastroenterologas 8 7 1 7 -V
Dermatovenerologas 12 8 4 8 1
Traumatologas 8 6 2 4 LI L TV
Oftalmologas 6 4 2 4 I, 11
Neurologas 8 6 2 5 i, I, 1v
Urologas 6 5 1 3 11
Radiologas 20 15 5 7 -V
Chirurgas 4 4 0 5 -V
AkusSeris ginekologas | 4 4 0 3 LI IV
Vaiky kardiologas 3 2 1 3 Il
Vaiky neurologas 3 2 1 3 (I AY
Vaiky endokrinologas | 4 2 2 3 Il
Vaiky pulmonologas | 2 1 1 2 -V

6. Su specialistu dirbantis bendrosios praktikos slaugytojas suformuoja ESIS registracijos
talonus pagal 5 p. nurodyta maksimaly pacienty skaiciy ir pateikia duomenis registrattrai.

7. Gydytojo specialisto konsultacijai registruoja seimos gydytojas skambindamas j registratiira
arba gydytojui specialistui.



8. Nuotolinei gydytojo specialisto konsultacijai uzsiregistruoti gali pats pacientas, turintis
elektroninj Seimos gydytojo siuntimg ir /ar pacientas, kuriam taikoma ilgalaikio stebéjimo paslauga.

9. Pacientus, kuriems pasireské virusinés infekcijos pozymiai, prie jéjimo budintis darbuotojas
nukreipia prie atskiro j&jimo (i§ lauko pusés) j endokrinologinj kabinetg. Informuoja su gydytoju
specialistu dirbanc¢ig bendrosios praktikos slaugytoja, kuri jleidzia pacientg j jstaiga.

10. Gydytojo specialisto atskirg konsultacijy grafikg su kontaktiniy / nekontaktiniy konsultacijy
ir dezinfekcijos laikais sudaro ir pildo kabineto bendrosios praktikos slaugytojas (zr. 2 lentelé).

2 lentelé Gydytojo specialisto konsultaciju grafikas

Konsultacijos | Tiesioginio Netiesioginio Dezinfekcijos | Dezinfekcija
laikas kontakto k-ja | kontakto k-ja | laikas atlikusio
(zZyméti +) (zyméti +) asmens
parasas
11. Pacienty srauty valdymo kontrole vykdo direktoriaus pavaduotojas medicinai.

12

3 lentelé AAP naudojimo lygiai

. Asmens apsaugos priemonés (toliau — AAP) naudojamos pagal 3 lenteléje pateiktus lygius.

Saug Pacienty grupé Teikiamos Sveikatos Asmeninés apsaugos
umo paslaugos pobudis prieziiiros priemonés
lygis specialistai

I-as .. Svarus“ srautas - 1. Paslaugos metu 1. Registratoriai, | Kvépavimo taky
paslaugos nepatiriamas koordinatoriai, apsauga — vienkartiné
pacientams po triazo, ilgalaikis artimas vaistinés medicininé
kuriems kontaktas (ilgiau nei | darbuotojai ir (chirurginé) kauke
nepasireiskia ie 5 min, kali atstumas | pan. (keisti kai sudréksta,
simptomai |k|_ 1m. a}rba |I_g|au 2. Medicinos uzsiter$ia ir ne re¢iau
(karsciavimas ir nei 15 ml.n,.kal personal_as, _ negu kas 4 valandas)
o L. atstumas iki 2 m. dalyvaujantis
um10§ kvep‘a.lvnno atstumu). pacienty
taky infekcijos 2. Paslaugos metu | ragiavimo (triaZo)

S|mptomal) ir/ar nesusidaro procediirose be
kuriems néra aerozoliai. tiesioginio
patvirtinta COVID- | 3. Néra tiesioginio kontakto su

19 liga kontakto. pacientu.
(koronaviruso

infekcija) (toliau —

COVID-19)

Il-as | ,.Svarus* srautas - 1. Paslaugos metu Ambulatorines Kvépavimo taky
paslaugos patiriamas asmens sveikatos | apsauga — vienkartiné
pacientams po triazo, | tiesioginis kontaktas | priezitros medicininé
kuriems su pacientu arba paslaugas (chirurginé) kauke
nepasireiskia ie ilgalaikis kontaktas. | teikiantys (keisti kai sudréksta,

2. Paslaugos metu specialistai uzsiterSia ir ne reciau




simptomai
(kars¢iavimas ir
amios kvépavimo
taky infekcijos
simptomai) ir/ar
kuriems néra
patvirtinta COVID-
19 liga

nesusidaro
aerozoliail.

negu kas 4 valandas)
Pagal galimybe
naudoti veido skydelj
Ranky apsauga —
vienkartinés
medicininés pirStinés
(keisti po kiekvieno
paciento).

Ill-as

,Svarus* srautas -
paslaugos visiems
pacientams po triazo,
kuriems
nepasireiskia Sie
simptomai
(karS¢iavimas ir
imios kvépavimo
taky infekcijos
simptomai) ir/ar
kuriems néra
patvirtinta COVID-
19 liga.

Asmenys, turéje
artimg salytj su
COVID-19 atveju ir
neturintys
kvépavimo taky
infekcijy simptomy.

Asmenys, kuriems
negalima atlikti
triazo procediry.

1. Teikiant paslaugg
atliekamos
aerozolius
generuojancios
procediiros (toliau -
AGP) - t.y.
endoskopiniy
procediiry metu ir
kt.).

2. Visos asmens
sveikatos paslaugos
asmenims,
turéjusiems artimag
salyti su COVID-19
atveju ir
neturintiems
kvépavimo taky
infekcijy simptomy.
3. Paslaugos, kurios
teikiamos tuo atveju,
kai nejmanoma
atlikti pacienty
raSiavimo (triazo)
procediiry.

1. ASP]
personalas,
atliekantis AGP
pacientams.

2. Specialistal,
teikiantys
ambulatorines
asmens sveikatos
prieziliros
paslaugas
asmenims,
turéjusiems
artimg salytj su
COVID-19 atveju
ir neturintiems
kvépavimo taky
infekcijy
simptomy.
3.Skubias
odontologines
paslaugas
teikiantys
specialistai.

Kvépavimo taky
apsauga —
respiratorius FFP2
arba vienkartiné
medicininé
(chirurgin¢) kauke
(keisti kai sudréksta,
uzsiterSia ir ne reciau
negu kas 4 valandas),
jei yra jrodyta, kad
pacientas neserga
COVID-19 liga.
Ranky apsauga —
vienkartinés
medicininés pirstinés
(keisti po kiekvieno
paciento).

Kiino (darbo riby)
apsauga — vienkartinis
chalatas su
neperslampama
prijuoste arba
vienkartinis
neperslampamas
chalatas.

Veido (akiuy) apsauga
— veido skydas ar
priglundantys prie
veido akiniai (keisti ar
dezinfekuoti po
kontakto)*
Vienkartiné chirurginé
kepure

*keisti ar dezinfekuoti,
kai uzsitersia, kai
teikiamos paslaugos
asmeniui, turéjusiam
artimq sqlytj su
COVID-19 atveju ir
neturinciam kvépavimo
taky infekcijy




simptomy

13. Papildomos salygos personalo ir pacienty saugai uztikrinti:

13.1. geras patalpy védinimas;

13.2. lieCiamy pavirsiy valymas ir dezinfekcija;

13.3. tinkama ranky higiena, jskaitant AAP uzsid¢jimo, dévéjimo (svarbu rankomis neliesti
kaukes ir respiratoriaus) ir nusiémimo metu,

13.4. sumazintas kontakty skaicius ir kontakto trukmé;

13.5. atstumo laikymasis (2 metry);

13.6. ilgesnés (10-15 min.) pertraukos tarp skirtingy pacienty vizity ar jiems teikiamy
paslaugy toje pacioje vietoje (po AGP — iki 1 val.);

13.7. uzdéti medicinines kaukes visiems pacientams.

14. Prie kabineto dury laukti gali ne daugiau kaip 1 pacientas.

15. Pacientams paslaugos turi biiti teikiamos grieztai jiems paskirtu vizito laiku. | konsultacing
poliklinikg pacientas (esant biitinybei - ne daugiau kaip vienas lydintis asmuo) jleidZziamas likus ne
daugiau nei 10 min. iki paskirto vizito laiko. Laukdami patekimo j ASP] pacientai vienas nuo kito
privalo laikytis saugaus 2 m atstumo. Pacienty eil¢ kontroliuoja prie j&jimo budintis personalas.

16. Viduje liftu vienu metu gali naudotis tik vienas pacientas (esant poreikiui - ne daugiau kaip
vienas lydintis asmuo).

17. Tiesioginio kontakto su pacientu paslaugos tuo paciu metu negali bati teikiamos greta
esanciuose susisiekianciuose kabinetuose;

18. Siekti, kad visi pacientui paskirti tyrimai ir (ar) procediiros biity atlikti vieno vizito metu,
i8skyrus atvejus, kai to negalima atlikti d¢l tyrimo ir (ar) procediiros specifikos.

19. Kraujo éminiai laboratoriniams tyrimamas imami poliklinikos procediiriniame kabinete.
Kraujg tyrimams ima su gydytoju specialistu dirbantis bendrosios praktikos slaugytojas.

20. Jeigu pacientui, turin¢iam infekcijos pozymiy, reikia laboratoriniy tyrimy ir/ar
instrumentiniy tyrimy, jis nukreipiamas j priémimo — skubios pagalbos II skyriy (infekcijos
pozymiy turintiems pacientams — ,,nesvarus‘ pri€mimas).

21. Konsultacinés poliklinikos vyresnysis slaugytojas kasdien i§ gydytojy specialisty surenka
duomenis apie priimtus pacientus. Informacijos popierinis egzempliorius saugomas konsultacinés
poliklinikos vyresniojo slaugytojo kabinete.

22. Direktoriaus pavaduotojas medicinai kasdien vykdo per dieng galimo priimti maksimalaus
pacienty skai€iaus stebésena, vertina epidemiologing situacijg ir informuoja apie tai direktoriy.

23. Paslaugy atnaujinimo ir maksimalaus pacienty skai¢iaus apimtj nustato ligoninés
direktorius, Lietuvos Respublikos sveiaktos apsaugos ministro — valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo nurodymais.

Su Planiniy asmens sveikatos priezitros paslaugy etapisko atnaujinimo ir teikimo planu
susipazinau, vykdysiu



